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preis von 630 bis 700 Euro teuer. Mehr Wettbewerh
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MicroRNA i Blut zeigt zuverlissig

mit Herzschwiche

Patienten laufen weiter
Akupunktur erhéht die Belastbarkeit von Patienten

die Belast
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Wegstrecke. Die Ergebnisse der die

chronischen Herzschviche leiden.
deutlich verbessern. Das stelte dic
Asbeitsgruppe von Dr. Johannes
acks, Universicatsklinikum Hei-
delberg, in einer Kiinischen Studie fest. Die Nadeln
seigern zwar nicht die Schlagkat des Herzens, beein:
flussen aber offensichtlich die Skelettmuskelarbeit
und verlangern so zum Beispiel die zurickgelegte

mit ciner
mit stumpfen Nadeln durchgefhrt wurde, sind in
der hochrangigen Fachzeitschrift Jeart” veroffent
licht worden.

Aus anderen Studien it bereits bekannt, dass dic

leichte Ermtdbarkeit primir von den Muskeln aus
zugehen. © red

Flugreisen sind erlaubt

KHK-Patienten: Es gibt nur einige Einschrankungen

‘Sommerzeitist Reisezeit. Dieses ergnigen wol-
len sch Patienten mit iner koronaren Herzerkrankung
nicht nehmen lassen. Doch wi
cherheit aus? Dieser Frage sind britische Wissenschafler
nachgegangen. Thre Einschatzung: Patienten mit einer
riqankung,diesich in keinem kriischen
Krankhetsstadium befinden, konnen relatv unbesorgt
den eigen. STEM-und NSTEMHPatienten
‘mit miedrigem Risiko knnen bereits dre Tage nach dem
Ereignis cine Flugreise antreten, Patienten mit cinem

e sicht es mit der Rises
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mittlren Risiko sollien 7¢hn Tage

abwarten, bevor sic cin Flugzeug
besteigen. Hochrisko Patienen (EF
<40 %) mit Anzeichen b, Symp-

fomen einer Herzinsuffizienz oder
bei denen noch cine Revaskularisa
tion oder die Implantation eines Herzunterstitzungs
systems anstchen, sollten o lange au cine Flugreise
verzichten, bis sich ihre gesundheilche Situation st
billsert hat. © &
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Glenoidersatz wird einfacher 16

Hospitationszentren 22

futuredimensions

SURGICAL

Geburtstage 10

Die anatomische Prothese Global AP und das Glo-
bal®* Anchor Peg-Glenoid werden jetzt durch ein

Glenoidersatz wird einfacher

Bewahrtes Schulterarthroplastie-System Global™ jetzt mit
neuem Glenoid-Instrumentarium

Ansatz. Global™ APG+ ist abgestimmt auf das Global
Advantage™: und das Global AP™-Schulterarthro-

. welches -
stellung deutlich erleichtert.

D35 Global™ Anchor Peg-Glenoid ereicht soforige
Stabiltst it sinen crifach miniml zementirten eri-
pheren Stiten (pegs). Es bietet eine bewahrte Fie-
rungsmethode durch den Press-itSitz des zentraen

Beide Systeme vereinen innovatives
Design und Eigenschaften mit fast 20 Jahren Kinischem
Erfolg.

In future dimensions erlautern erfahrene Anwender

die Moglichkeiten dies Systems. Professor Markus Scho-
ferist Geschatsfihrender Oberara (Schwerpurikt Schul-

Stites. Der zentrale Stit nte-
gration um seine Lamellen herum.

Das Global™ APG+ Instrumentarium istein hoch ent-
wickeltes kanlertes System, das genave Pltzierung,
Orientierung und prazise Knochenpraparation bietet,
2ur optimalen Implantation des Global™ Anchor Peg
Glenoid. Die Instrumente wurden far die einfache

terchirurgie,
burg. Dr. Tormas Smith ist Leitender Oberarzt des Depar-
tements Sportorthopédie der Orthopédischen Kiinik der
Medizinischen Hochschule Hannover im Annastift

Anatomisches Design
fiir bessere Funktionalitat

auBerden bei Oberarmkopfnekrosen it groBeren Kno-

und zu praparieren. Ich versorge den Gberwiegenden

nicht mehr moglich st Smith verwendiet meist die Total-
endoprothese bei primarer und

allem bei primarer Omarthrose, aber auch bei fehlge-

Omarthrose, bei chronische Polyarthiits sowie bei spe-
ziellen Revisionsindikationen wie fehlgeschlagenen

schlagenen mit ist ein
Ersatz sinnvoll.” Nach Smiths Erfahrung ist die Prépara-
tion und Implantation des Glenoids eine der groten

Die
setzt er bei avaskuldren Osteonekrosen des Oberarm-
kopfes und auch bei zentrierten humeral betonten
Omarthrosen ein. Smith fogt hinzu: .Bei Frakturen ver-
‘wende ich die Global Fx-Prothese, da bei Frakturen die
Tuberkularefixation aufgrund des Prothesendesigns gut
durchgefhrt werden kann.”

Zementfrei oder zementiert:

Die Wahl steht frei

Am Humerusschaft versorgt Schofer Omarthrosen vor-

2ugsweise mit zementireien Implantaten, in der Regel

sei die Knochensubstanz und -struktur ausreichend.
Durch die Titanlegierung (TIGAI4V) ohne porous-coa-

ting" it allerdings bei diesen System auch eine Implan-

tation als zementierte Version moglich, es bietet somit

eine optimale intraoperative Freineit." Am Glenoid hat

sich fir ihn die zementierte Implantation der Pfanne

bewshrt

Smith

for den tatigen
Schulterchirurgen, insbesondere bei kontrakten Weich-
teilerhaltnissen und bei muskulosen oder adiposen
patienten. Er empfiehit ein ausgedehntes Release der
Kapsel, des Labrums und der langen Bizepssehne im
Sinne einer Tenotomie oder Tendodese. Insbesondere:
erlechtere ein schlank gebauter Fukuda-Retraktor die
dorsale Platzierung des Humerus, um méglichst ortho-
grad auf das Glenoid zuarbeiten zu kénnen. ,Insofern
stellen die Entwicklung der Anchor PEG High Perfor-
mance-nstrumente und der Retraktorsysteme GSRS und
Global Enable eine sehr qute Hilfe fur die Exposition des
Glenoids dar. Die Industrie kommt hier einem Bedrfnis

0. Markus Schofer,
Oberarzt am Universitats-
Kinikum Marburg und
erfahrender Anwender des
Schulterarthroplaste-
Systems Globar®

der Schulterchirurgen entgegen, was wiederum den
Patinten zugute kommt.

Weniger Schmerz,

weniger Revisionen, mehr Stabilitat
Smith fasst zusammen: ,Die Lieratur zeigt, dass die

die zementieien Implantate: , Auch bei Osteoporose st
in der Regel eine qute Fxerung mglich. Ledigich bei
sehr schlechter Knochenaualat und ggf. b chronischer
Polyartrits verwende ich zemeniierte Schafe.”
Glenoidersatz bei Primarversorgung
i aktuellesDiskussionsthema der endoprorhetsch tat-
gen Schuterchirurgen ist die Versorgung des Glenoids

.Die Global AP™ wurde auf
der entwickelt und wird den

Anwendung und far -
ckel, indem Merkmale bertcksichtigt wurden, die die
Vielseitigkeit, die Geschwindigkeit und die Prazision
erhohen, durch einen zielgerichteten chirurgischen

Selbsthalende Retrakioren
des Globl Retraktoren-
Systems (GSRS)

Ansprichen eines modernen Implantates durch die ana-
tomische Justerbarkelt und der GréBenauswah gerecht,
Mit dieser modular aufgebauten, zementlreien Prothese
Kann die Anatomie sehr qut wiederhergestellt werden
und zusstalich stehen fr spezielle Indikationen Lang-
schafte und CTA-Kopfe zur Verfugung, fasst Schofer
die Merkmale der Schulterprothese zusammen. Smith
erganzt: ,Durch die Option, variable Koni oder den
fxierten 13

Konus zu benutzen, hat man optimale
Mogiichkeiten, die Prothese an die individuelle Anato-
mie des Patienten anzupassen, sodass man funktionell
ein moglichst optimales Ergebnis erzielen kann. Das
Schaftdesign ermoglicht eine sichere zementlreie Fixie-
fung und ist auch fir viele Revisionen geeignet.”

Far zahlreiche Indikationen geeignet
Schofer verwendet die Global AP™ bei Omarthrose
Sowie bei Frakturen als Hemi- oder Totalendoprothese,

bei Wie Schofer erlautert, werde
bisher in Deutschland nur bei circa 20 Prozent der Endo-
prothesen an der Schulter auch eine Pfanne implantiert,
obwoh die Indikation zum Pfannenersatz sehr haufig
gegeben sei., Bei der Omarthrose lieqt in der Regel ene:
Glenoidarthrose vor, haufg atich degenerative Glenoid-
deformitaten. In der Literatur sind die Ergebnisse bei
Glenoidimplantation deutlich besser als bei der Verwen-
dung von Hemiendoprothesen an der Schulter.” Dies
entspricht auch Schofers Kinischer Erfahrung. Der
Grund fr die geringe Implantationsrate von Schulter-
pfannen ist oftmals die Schwierigkeit der Glenoiddar-
stellung. Hier leisten die neuen High Performance'-
Instrumente Anchor Pege fur die Glenoidpraparation
sehr gute Dienste. Zusatzich bietet uns DePuy eine
umfangreiche Auswahl an speziellen chirurgischen Ins-
trumenten zur Implantation einer Schulterendopro-
these.” Smith bestatigt: ,Die neuen Instrumente werden
es dem Operateur erleichtern, das Glenoid darzustellen

Vergleich zur Hemipro-
these hinsichtich Schmerz und Beweglichkeit profitie-
en. Langfristiq ist auch die Revisionsrate bei Vollprothe-
sen niedriger als bei Hemiprothesen. Das Anchor Peg-
Glenoid hat den Vorte, dass b seiner Anwendung der
Knochenverlust minimal ist. Die Pressfit-Verankerung

. Tomas Smith, Leitender
Oberarzt des Departe-
ments Sportorthopdie
der Orthopadischen Kiiik
der Medizinischen
Hochschule Hanover im

des zementieien zentralen Zapfens gewahrleistet eine
ausgezeichnete Primarstabiltat des Implantats. Der
Uiteraturvergleich zeigt, dass langiisig die Peg-Glenoide
weniger radiologische Lockerungszeichen als die K-
Glenoide zeigen.” o any  Amnastift
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Endoprothetik fur Nichtmediziner
Prozessoptimierung

European Surgical Institute

SKYLINE™ stabilisiert die Halswirbel-
saule mit vielseitigen Implantaten
und Instrumenten

Das anteriore zervikale Plattensystem SKYLINE™
ist e Fixierungssystem, das eine rigide oder
semirigide Fixerung sowie eine Kombination aus
beiden

4

6

8

[eie Sich
uf die Wirbelkorper

Indikationen

SKYLINE™™ st fr die Behandlung von Traumata, Tumoren, Deformitten und Degene-
rationen vorgesehen. Die Platten sind zur Verwendung mit variablen oder starren
Schrauben sowie einer Kombination aus beiden Schraubentypen (hybrid) erhaltich

Platten: vertréglich durch Flexibilitat
Die graBe Auswah an Plattenlangen erstreckt sich von zwlf bis 105 Millmeter for

bis fnf Segmente. Platten fordert die

Das sich zur
Stabilisierung der Halswirbelssule von C2 bis C7
mit einer uni- oder bikortikalen Schrauben-
fixierung an der anterioren Seite der Wirbelkér-
per. SKYLINE™ Platten haben ein grofes Sicht-
fenster, durch das der Operateur eine sehr gute
Sicht auf die Knochenspane, Wirbelkrper und
Endplatten hat.

Info =
Merkmale: «}

bzw. in Kombination magiich
« qute Visualisirung
« anatomische Passform g

Itende:eﬂr\m il

Dicke: 2,

« Breite: 16 mm

« Breite (Tailierung): 14 mm

« Die Platten sind lordotisch vorgebogen.

« Einzigartiges Sichtfenster ermoglicht eine:
qute Sicht auf Knochenspane, Wirbelkorper
und Endplatten.

Pl

14115

g glichkeit des Systems

wird darmit P

an die Patientenanatomie an. Sie kénnen mithife des SKYLINE™-Biegeeisens weiter
und awar Platte

Platten haben keine Biegezonen und kannen daher nicht gebogen werden

Schrauben: zahlreiche Optionen

Diesarten Schrauben bieteneinen Winkel von bs 2 funf Grad n e Koronarebene,

warend die sagitale Ausrchtung der Schrauben erhalten biib. Diese Flexbiltt
erschrauben, ohre des Konstukts

au besintrichtigen. Die varablen Schrauben biete einen Winkelvon bs 2u 20 Grad

Das

sowie mehrere Bohrfihrungs- und Bohrlochoptionen. Beiselbstbohrenden Schrauben
muss normalerweise nicht vorgebohrt werden. Die Kortikals solle jedoch vorab mit
einem Piriem perforiert werden, um eine gute Ausgangsposition zum Einsetzen der
Schrauben zu schaffen. Die Schrauben unterscheiden sich farbiich nach Art, Linge und
Durchmesser. Das Skyline™ System hat Bohrer zu 12 Millmeter (blau), 14 Milmeter
(gold) und 16 Milimeter (magenta) mit feststehender Tiefe. Die Farbmarkierung am
Bohrer entspricht der entsprechend markierten Schraubenlange.

Kontrolle mit allen Sinnen

Durch den Tr-Lobe CAM LOC™-Mechanismus kann der Operateur haren, spiren und
sehen, wann die Schrauben verriegelt sind. Eine sehr gute Sicht auf die Wirbelkorper.
endplatte und das Knochentransplantat ermoglichen die groBen Fenster in den
SKYUNE™™-Platten. So kann der Operateur jeden seiner Arbeitsschiitte Klar erkennen
~ein wichtiger Aspek, ur ein hohes Maf an Sicherheit zu gewahrleisten. Das Instru-
mentarium ist Gbersichtlch und leicht zu handhaben. Intraoperativ wird die Ausrich-
tung der Platte und der Schrauben rontgenologisch bestatigt, &

Interview mit Chefarzt Dr. Oliver Meier

Zukunftsweisende Technologie
zum Ersatz von
erkrankten Wirbelkdrpern

Das X-Mesh™ Expandable Cage-System ist eine

Zentrum an linik,
Bad Wildungen-Reinhardshausen.

Herr Dr. M als INE™

Technologie zum Ersatz von
erkrankten Wirbelkorpern und bietet den notigen
Support fur anteriore Rekonstruktionseingriffe an

operiert. Was unterscheidet das System von vergleichbaren Produkten?
Das System zeichnet sich aus durch seinen Low-Profile-Charakter, durch einfache
Handhabung des Instrumentariums, winkelstabile Schrauben- und Plattenverbin-

vorderwand).

Wo liegen daraber hinaus die Vorteile?
Insbesondere die praktsche Handhabung und der Low-Profile-Charakter der Platte
sind hervorzuheben.

Was war fiir Sie ausschlaggebend, SKYLINE™ anderen Systemen
vorzuziehen?
Entscheidend war das Low-Profile-Schrauben-Plattensystem mit winkelstabilerm
Charakter und die lechte Handhabung,
Far welche Patienten ist das System geeignet?

sk
et for die Versorgung zenvikaler mono-, bi- und mulisegmentaler Instabilitaten
und Rekonstruktionen veniraler Sauleninstabiltaten bei Trauma, Tumor und Infek.

tionen sowie far Dekompressionen bei zenkaler Spondylosis und Myelopathie.
Das System st ein- bis multisegmental und bei segmentaler Schraubenbesetzung
as allinige Osteosynthese von ventral einsetzbar. Bei meh als zwei Sauleninsta-
biltaten oder auch bei meh als 2-Level-Korporektomien sowie bei ausgepragter
Instabiltst der 1-Level-Korporektonie st die dorsale Augmentation und eine dor-
sal instrumentierte Spondylodese 2usatalich angezeigt

Welche Erfahrungen/Kenntnisse sollte der Operateur mitbringen?

Bei der Anwendung der SKYLINEY-Platte solte der Operateur Erfahrung mit der
veniralen Die Platte istjedoch

und kann auch fir Einsteiger in diesem Bereich empfohlen werden. @

der 5)

Das X-Mesh™ Expandable Cage-System bietet eine
umfangreiche Auswahl an Implantaten mit einer Viel-
2ahl an Cage-Optionen in unterschiediichen Hohen und
Footprints. Das System bietet zwel spezielleImplantat-
portfolios fur den anterolateralen und direkten anteri-
oren Zugang, Zum modularen X-Mesh™ Expandable
Cage-System gehort zudem ein Instrumentarium, das
leicht zu handhaben ist.

Der X-Mesh™ Expandable Cage hat ein offenes Design,
um den knchernen Einwuchs zu férdern. Jeder Cage
ist mit angerauten, konvexen Endplatten mit Dornen
vormontiert, die eine ideale Passform bieten und eine
Migration des Cages verhindern. Die Endplattendornen
sind 2,5 mm hoch. Der Cage hat seitich zudem Schlitze:
und groBe Fenster zum Anlagern von Knochenspanen
nach dem Aufspannen des Cages in situ. &

i

Anterorer Zugang. Laterater Zugang
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